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ABSTRAKT

Diagnostikimi i fémijés me autizém éshté njé pérvojé mjaft e réndé si pér prindérit ashtu edhe
pér familjen né térsi. Q&éllimi i kéti hulumtimi ishte eksplorimi i kushteve, njohja me punén gé
béjné puntorét shéndetsor dhe menaxhimin e terapisé qé ata kryejné brenda njé shogate té
autizmit. Pérkundrejt sfidave dhe pérvojave té rénda qé prindérit dhe puntorét shéndetsor
ballafagohen pérgjat punes me kéta fémijé, perdorimi i planeve adekuate pér punen e kujdesit pér
kéta fémijé éshté njé ndihmes shumé e madhe né arritjen e objektivave té cilat lidhen me

arsimimin dhe integrimin social té tyre.

Njé géllimi tjetér i kétij studimi éshté té sjellim tek lexuesit problemet gé shogérojné jetén e
kétyre fémijéve, simptomat e shfagjes sé sémundjes dhe mbi té gjitha njé ndérgjegjésim ndaj
késaj kategorie té shogérisé, né ményré té vecanté tek prindérit, té cilét shpesh heré si pasojé e
njé neglizhence ose mosbesimi qé fémija i tyre té keté ndonjé problem, lejne pas dore dhe
simptomat e garta qé ka ky crregullim, duke u béré késhtu shkaktaré té disa pasojave té

parikuperueshme pér té gjithé jetén e fémijés.

Metoda kérkimore e perdorur pér studim éshté metoda sasiore. Pér mbledhjen e té dhénave u

perdorén pyetésor pér ofrues té shérbimeve té cilét merren me kujdesin e kétyre fémijéve.

Ky hulumtim mé shumé i referohet njohjes sé zhvillimit t€ disa shoqatave , ¢’far kushtesh ata
kryejn pér fémijét me autizém , ¢’far rolesh bén profesionisti shéndetsor dhe a ka ndikim pozitiv
né punen gé bén ai, cila éshté terapija gé kéta fémijé mé shumé e marrin , llojin e menaxhimit té

barnave dhe gasja e kujdesit infermieror.

Fjalét kyce: Fémijét me autizém, Simptomat, Profesionistét shéndetésor, Menaxhimi i barnave.
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1 HYRJE

Né kété kapitull si fillim do té shqyrtojmé se ¢faré éshté autizmi, po ashtu do té njoftohemi me
disa simptoma té pérgjithshme gé shfagen tek kéta fémijé dhe disa karakteristika gé ata i

posedojné.

Autizmi éshté njé grup i ¢rregullimeve té trurit né zhvillim, té quajtur kolektivisht ¢rregullim i
spektrit t€ autizmin. Termi “spekter” i referohet games sé gjéré té simptomave, shkathtésive, dhe
niveleve té démtimit ose aftésisé sé kufizuar, qé fémijét me autizém mund té kené. Disa fémijé
me autizém jané té démtuar lehté nga simptomat e tyre, por té tjerét jané me aftési té kufizuara
(American Psychiatric Association, 2000). Crregullimi i spektrit t€ autizmit &shté njé démtim
neurologjik ku fémija ka njé problem gé ndérveprom me té tjerét, ka véshtirsi né komunikimin
verbal dhe jo-verbal, dhe ekspozon cuditshém né sjellje té tilla si: pérséritja e veprimeve té
caktuara, pa dyshim dhe duke vepruar ndryshe nga rutina (Block et al., 2006). Autizmi
parashikohet t€ ndodhé né 3 deri né 6 fémijé pér ¢’do 1000 fémijé té lindur. Ka 5 heré mé shumé
gjasa qé njé mashkull t& marré autizmin sesa njé femér, megjithaté kur njé femér e ka autizmin
atéheré shkalla e autizmin éshté mé e réndé. Crregullimi i spektrit té autizmit kategorizohet si njé
¢rregullim i pérhapur i zhvillimit sepse ka shumé simptoma té ndryshme dhe sjellje té ndryshme
pér fémijét me autizém. Dikush ge ka simptoma té rénda té autizmit mund té jeté e vendosur né
fund té spektrit, ndérsa ata me njé rast mé té buté mund té jeté né anen e kundért té spektrit
(Block et al., 2006). Nuk éshté béré ndonjé test specifik pér té percaktuar nése njé fémijé ka
autizém,sepse simptomat dhe sjelljet jane kaq té gjéra dhe mund té ndryshojné ndjeshém né mes
té ¢’do fémije. Megjithaté fémijét mund té fillojné duke treguar simptoma ndérmjet moshes 15-
18 muajshe, ndérsa mosha mesatare e diagnostikimit éshté 4 deri né 5 vje¢. Diagnoza pér
autizmin duhet té béhet duke mbledhur historiné zhvéllimore tek fémija, dhe nga vézhgimi i
drejtpérdrejté i sjelljeve té fémijés. Duhet té keté njé ekip profesionistésh té ndryshém té cilét
mund té vlersojné simptomat dhe sjelljet e fémijés. Ekipi duhet té pérfshijé njé pediatér, njé
psikiatér fémije dhe njé fjalim dhe terapist gjuhésor, po ashtu edhe njé psikolog fémije. Sjellja e
fémijés duhet té shikohet né mjedise té ndryshme,si né shtépiné e tijé po ashtu edhe né shkollé.
Ekipi duhet té kérkoj sjellje té ndryshme gé jané té pérhapura né fémijét me autizém. Parashikimi
i ¢’do rasti béhet né baza individuale, sepse sjelljet e fémijés mund té ndryshojné shumé, po

ashtu sjelljet mund té ndryshojné edhe me kalimin e kohés. Disa fémijé me autizém mund té

1
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Cojné njé jeté produktive, ndérsa disa té tjeré do té kené nevoj pér ndihmé gjaté gjithé jetés sé
tyre (Yates et al., 2013).

Tabela 1: Simptomat e zakonshme té shogéruara me autizém.

(Adaptet from the Centers for Disease Control and Preventation (CDC), 2012)

Tipi Simptomat

Lévizjet e pérséritura, e/i fiksuar me objekte

Sjelljes specifike, aktivitet vet démtues, sjellje sfiduese.

Fjalimi i vonuar, i paafté pér té folur, humbja e
Komunikativ gjuhés ose e fjaléve, toni jo normal i zérit,
shmangia e kontaktit me sy kur bén kérkesa,
véshtirsi pér fillimin apo mbajtjen e bisedés,

véshtirsi né kuptimin e pytjeve apo udhzimeve.

Rezistenca ndaj mbajtjes dhe prekjes,
Social preferencé pér té luajtur vetém, mos arritja e
marrédhénieve mes kolegéve, mungesa e

empatis.

Simptomat e c¢rregullimit té spektrit t€ autizmit ndryshojné nga njé fémijé né tjetrin, por né
pérgjithési ato bien né tre fusha: démtim shogéror, véshtirsi komunikimi, sjellje té pérséritura
dhe stereotipike. Fémijét me autizém nuk ndjekin modelet teorike kur zhvillohen aftésité sociale
dhe komunikimi. Prindérit jané zakonisht ata té parét gé vérejné sjellje té pazakonta né fémijen e
tyre. Shpesh, sjelljet e caktuara béhen mé té dukshme kur krahasohen fémijét e sé njejtes moshé.
Né disa raste, foshnjat me autizém mund té duken ndryshe shumé heret né zhvillimin e tyre
(Wiggins LD et al., 2009). Autizmi mund té shkaktohet nga njé pérzierje e ndikimeve gjenetike

dhe mjedisore,dhe studimet béhen pér té kuptuar bashkveprimin e té dy kontributeve. Kéto

2
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kontribute mund té jené té ndryshme nga njé person né tjetrin. Faktorét gjenetik dhe mjedisor
mund té punojné sé bashku pér té prishur procesin normal té zhvillimit té sistemit nervor, duke
ndérhyré né formimin dhe migrimin e neuroneve, formimin e sinapsave ose lidhjen neurologjike
gé mund té shkaktojné autizmin (Kalkbrenner et.al., 2014). Aftésia e zhvillimit dhe komunikimit
fillon né foshnjéri. Té gajturit éshté forma e paré e ndérveprimit social (Espasito & Venuti,
2010). Pérmes shikimit dhe vézhgimit té fytyres, shprehjet dhe té zhvilluarit e zakonshém éshté
fillimi i formimit té njé mardhénie midis njerézve, objektivave dhe njohuris sé emocioneve.
Fémijét gqé diagnostifikohen me autizém preferojné té shikojné objektet mbi njeréz, fiksohen
vetém pas njé sendi né vend qé té véshtroj edhe sendet tjera té shumfishta (Heflin & Alaimo,
2007; Tager- Flusberg et al., 2005). Né muajin e gjashté dhe shtaté, fémijét fillojn té ulen dhe
perdorin shprehje vokale, qajné pér té fituar vémendje nga té tjerét, ndérsa foshnjat me autizém
nuk jané té vémendshém né gjuhé, dhe shpesh mendohet qé kané démtime té dégjimit (Heflin &
Alaimo, 2007). Fémijét me autizém kané tendencé té pérdorin gjeste mé pak kuptim té formes
komunikuese (Heflin & Alaimo, 2007; Sowden, Perkins, Clegg, 2008; Tager- Flusberg et al.,
2005). Fémijét me autizém mund té jené té ngadalshém pér té imituar, apo humbasin simbolet
ose sjelljet (Heflin & Alaimo, 2007). Fémijét me autizém kané véshtirsi né aspektet vokale,
kinestetike dhe proksemike té komunikimit (Notbhom, 2006). Fémijét me autizém mund té jené
té paafté pér té kuptuar mesazhet né kontekstin vokal. Gjuha e trupit, fytyres, shprehjet dhe
gjestet nuk kuptohen nga fémijét me autizém (Helfin & Alaimo, 2007; Notbhom, 2006). Né
pérgjithési, fémijét me autizém kané véshtirsi né dérgimin dhe marrjen e mesazheve (Helfin &
Alaimo, 2007; Notbhom, 2006). Humbja ndjeshméris ndaj drites, zérit, shijes, kontaktit ose
aromes shpash shfaget tek fémija me autizém (Johnson et al., 2012). Njé simptomé shgetésuese e
autizmit éshté sjellja veté-démtuese, e cila mund té shkaktoj rritje t€ sémundshméris tek kéta
fémijé (Brasic, 2012; Duerden et al., 2012). Edhe pse vetém njé pakic e fémjéve me autizém
shfagin veté Iéndim, ata edhe béhen disa prej pacientéve mé té véshtiré né pediatri (Johnson el
al., 2012). Shkaku i sjelljeve té tilla éshté i pa njohur, por mund té jeté njé burim i veté-
stimulimit pér kéta fémijé dhe zakonisht shihet né fémijét joverbal dhe me funksionim kognitiv
té démtuar dhe pérpunim té ndjeshém shqisor (Duerden et al., 2012). Simptomat e autizmit té
shfaqura nga njé fémijé zakonisht jané vérejtur sé pari dhe mé sé miri moniturohen nga antarét e
familjes (Brasic, 2012). Njé hap i réndésishém pér tu kujdesur me sukses pér njé fémijé me

autizém, pérfshijné krijimin e njé metode té garté t¢ komunikimit me fémijén. Fémijét me

3
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autizém zakonisht jané mendues konkret, dhe shumica kané deficite komunikuese té pranueshme
ose té pranishme (Johnson el al., 2012). Njé rutin éshté njé mekanizém rehatije pér fémijén me
autizém, dhe kéto rutina jané gjithmoné té ndérprera nga hospitalizimet. Mbrojtja e kohés té
ushgimit, aktivitetet e kohés sé kujdesit té pérditshém, dhe koha e lojés mund té zvogéloj nivelin
e ankthit dhe shgetsimit té fémijes dhe familjes (Scarpinato et al., 2010). Pér té vazhduar uljen e
nivelit té ankthit té fémijes me autizém, éshté e nevojshme pér té ndryshuar mjedisin e spitalit qé
té béhet e mundur zvogélimi i stimulimit. Fémijét me autizém shpesh sfidohen nga mbingarkimi
ndijor (Dourden et al., 2012). Chiang (2008) identifikoi se fémijét me autizém sfidojné
drejtperdrejt sjellje ndaj té rriturve. Kujdestarét e pa njohur mund té perkeqsojné sjelljet té tilla
sfiduese. Duke pasur njé fytyré té njohur né shtratin e fémijés gjaté shtrimit né spital mund té
zvogeéloj frekuencen e kétyre sjelljeve, té cilat gjithashtu mund té rrisin nivelin e personelit,
pacientit dhe sigurimin familjar. Partneriteti me familjen e fémijés me autizém mund té rrisé
ndjenjat e tyre té vlerés dhe rrespektit nga ekipi i kujdesit shéndetsor. Shumica e fémijéve me
autizém kané véshtirsi té angazhohen né nderveprimet e pérditshme shogérore. Sipas
“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition-Text Revision (DSM-
IV-TR, 2000), disa fémijé me autizém mund té : bé&jné kontakt pak me sy, kané tendencé té
shikojné dhe dégjojné mé pak pér njerézit né mjedisin e tyre, nuk déshirojné shumé gé gefin e

tyre me lodra apo me aktivitete tjera ta shpérndajné me té tjerét.
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2 SHQYRTIMI | LITERATURES

Né Kkété kapitull né pérgjithési mé se shumti do té njoftohemi me c¢rregullimet e fémijéve me
autizém, me problemet , shkaget, trajtimin, disa detyra té infermieres / infermierit, medikamentet
gé mund té perdoren dhe té ardhmen e kétyre fémijéve.

2.1 Cka éshté autizmi ?

Autizmi éshté njé crregullim kompleks i neurozhvillimit gé karakterizohet nga démtime né
fushat e marrédhénieve sociale, komunikimit dhe sjelljes (Batten et al., 2006; Cotugno, 2011;
Fein & Dunn, 2007; Luther et al., 2005).

2.1.1 Cilat jané crregullimet ?

Autizmi éshté njé term i pérgjithshém i cili i referohet ¢rregullimeve pervasive té zhvillimit,
njohur gjithashtu edhe si c¢rregullimet e spektrit t€ autizmit. Sipas DSM-IV (APA, 1994)
crregullimet e spektrit té autizmit pérfshijné:

e Crregullimin autik ose autizmin klasik

e Crregullimin e Asperger-it

e Crregullimin e Rett-it

e Crregullimin dizintegrativ té fémijérisé

e Crregullimin pervaziv té zhvillimit — i papércaktuar ndryshe.

Té gjitha crregullimet e spektrit té autizmit kané karakteristika té pérbashkéta me autizmin
klasik, por dallojné ndérmjet tyre pérsa u pérket sjelljeve specifike qé fémijét kané si dhe

shkallés né té cilén jané prekur (Fein & Dunn, 2007).

Mund té jeté e véshtiré pér té tjerét té kuptojné gjuhén e trupit té fémijéve me autizém. Shprehjet

e tyre té fytyrés, lévizjet dhe gjestet jané shpesh té pagarta ose nuk pérputhen me até gé po thoné
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(American Psychiatric Association et al., 2000). Fémijét me autizém gjithashtu priren té kené

interest té pérgéndruara teper. Ata mund té kalojné njé kohé té gjaté duke rreshtuar lodra né njé

ményré té caktuar, né vend gé té luaj me ta. Ata gjithashtu mund té béhen shumé té shgetésuar

nése dikush lévizé rastésisht njé nga lodrat e tijé. Fémijét me autizém shpesh kané interes té

madhé né numra, simbole ose tema shkencore (APA et al., 2000).

Tabela 2: Karakteristikat e gjuhés tek fémijét me autizém.

(Helfin & Alaimo, 2007; Noens & van Berckelaer-Onnes, 2005; Notbohm, 2006).

Termi Definicioni Shembull
Fémijét pérsérisin ato gé u jané | Prindi: A déshiron njé pije?
théné atyre menjéher ose pas njé | Fémija me autizém: A déshiron njé
Ekolalia periudhe kohore. pije.

-Fémija me autizém e pérsérit
pyetjen né vend qgé ti pergjigjet

asaj.

Gjestet e kontaktit

Fémijét pérdorin njerézit té tjeré
si njé mjet pér té marré até gé ata

duan apo kané nevojeé.

Fémijét me autizém rrémbejn
doren e té rriturve pa béré kontakt
me sy dhe shkon tek televizori pér
ta béré té rriturin té ndryshoj

kanalin.

Kthimet e peremrave

Fémijét perdorin peremrat e
pare(uné) dhe peremrat e dyté(ju,

ai, ajo) gabimisht.

Fémija me autizém: “Ti déshiron
té shkosh né park”.
Fémija normal: “Uné déshiroj té

shkojé né park™.
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Fémijét i japing kuptim njé fjale
apo fraze gé nuk éshté kuptim i

pranuar nga shogérija.

Fémijes me autizém i jepet ndonjé
ushgim(kokoshkat) gjaté njé filmi

gé ai ka shikuar(njé gen me emrin

Neologjizmat Rebel). Heren tjetér gé fémija
déshiron “kokoshka” ai/ajo kérkon
“Rebel” n€ vend t€ “kokoshkés”.

-Fjala Rebel éshté njé neologjizém

pér “kokoshka”.

2.2 Problemet tek fémijét me autizém.

Fémijét me autizém mund té kené probleme me gjumin, ose probleme tjera lidhur me gjumin
(Krakowiak P et al., 2008), disa té tjeré kané konfiskime (Volkmar FK., 2000), disa kané
probleme gastrointestinale (Xue M et al., 2008), disa kané probleme me ankthin apo depresionin
(Leyfer OT et al., 2006).

2.2.1 Shkaget e autizmit.
Pérsa i pérket shkageve té autizmit akoma edhe sot mund té thuhet se ato jané té panjohura.
Studimet né kété fushé mundohen té zbulojné shkaget e shfagjes sé autizmit. Sipas studiuesve

(Chawarska et al., 2008; Fein & Dunn, 2007) mendohet gé disa nga shkaget kryesore té shfagjes

sé autizmit mund té jené:

e Shkaget gjenetike- Studiuesit kané zbuluar njé numér gjenesh té cilat mendohet se shkaktojné

autizmin. Ndérveprimi i disa gjeneve ndérmjet tyre mund té shkaktojé autizmin.

e Anomalité e trurit- Studiuesit mendojné se anomalité né ndértimin dhe funksionimin e trurit

mund té jené shkak pér autizmin.

¢ Shkaget mjedisore- Disa studiues mendojné se shkaget mjedisore dhe ndotésit e ajrit mund té

ndikojné né shfagjen e autizmit.
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e Vaksinimi- Njé tjetér shkak pér té cilin dyshohet éshté edhe vaksinimi. Kjo lidhet me vaksinat
e fémijérisé sé hershme té cilat mund té japin reaksione tek fémijét, pérmbajtjes né vaksina té
timerosalit (njé konservues me pérbérje mérkuri), apo dhe numrit shumé té madh té vaksinave qé
kombinohen dhe gé mund té jené njé stres i madh pér sistemin imunitar. Megjithaté studimet e

deritanishme kané treguar se nuk ka njé lidhje ndérmjet vaksinimit dhe autizmit.

e Shkage té tjera- Shkage té tjera té cilat mendohen se mund té shkaktojné autizmin jané dhe

problemet gjaté lindjes apo dhe ushgimet.

2.2.2 Trajtimi i autizmit

P&r momentin, autizmi nuk mjekohet por trajtohet dhe fémijét mund té béjné progres né pavarési
dhe jetén e tyre (Chawarska et al., 2008). Trajtimi i hershém é&shté shumé i réndésishém pér té
ardhmen dhe jetén e fémijéve me autizém dhe familjaréve té tyre (Kika, 2013). Individét me
autizém mund té pérfitojné nga varietetet dhe tipet e ndryshme té ndérhyrjeve (Volkmar &
Wiesner 2009). Terapité mund té jené té suksesshme pér fémijét me autizém né mésimin e
aftésive dhe njé numér i kétyre fémijéve mund té ndryshojné né kohé (Richman, 2001). Kétu
éshté e réndésishme gé té kujtohet se individét e diagnostikuar me autizém jané té ndryshém dhe
trajtimet apo terapité mund té jené specifike. Disa nga trajtimet apo terapité mé kryesoré té cilat

pérdoren pér fémijét e diagnostikuar me autizém jané (Chawarska et al., 2008; Hollander &
Anagnostou, 2007):

¢ Analiza e aplikuar pér sjelljen

e Sistemi i komunikimit me foto/vizatime
e Terapia pér té folurin dhe gjuhén

e Terapia okupacionale

e Fizioterapia

e Dietat
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2.2.3 Disa detyra té infermierit/infermieres.

Eshté gjithashtu e domosdoshme gé té mos supozohet se fémijét jo-verbal me autizém nuk mund
té kuptojné asnjé gjuhé, késhtu, infermierja duhet té pérpiget pér t¢ komunikuar, dhe nése fémijét
nuk e kuptojné até. Infermierja nuk duhet té supozojé qé fémijét jo-verbal kané njé nivel té ulét
1Q. Raportet mbi prevalencé e aftésisé sé kufizuar intelektuale né autizém ndryshojné shumé, né
té dhénat e méparshme qé sygjerojné deri né 75% e fémijéve me autizém kané aftési té kufizuar
intelektuale. Fémijét me autizém jané unik. Stili i tyre i komunikimit éshté éshté i ndryshém nga
normat shogérore. Komunikimi efektiv ndérmjet njé infermiereje dhe njé pacienti &shté proces
thelbésor pér té siguruar njé kujdes cilésor. Adaptimet e vogla né komunikim mund té ndihmojné
né lehtésimin e njé mardhénije té suksesshme infermier-pacient. Stimulimet ndijore mjedisore
duhet t&¢ minimizohen. Teknikat pér t& ndihmuar né strehimin dhe mirékuptimin tek fémijét me
autizém duhet té vihen né praktiké. Infermierét duhet té jené té gatshém pér shpérthime té
sjelljes, t’i njohin ato si shenjé frustrimi dhe té diné si té reagojné (Charman et al., 2011).
Infermierja duhet t€ punojé me familjen pér té identifikuar nése pacienti éshté vecanarisht i
shqetésuar nga prekja, tingulli, era, syté, shijet apo ushgimet. Disa udhézime té pérgjithshme té
praktikave pér fémijét me autizém né spiatal duhet té pérfshijé mbajtjen e dritave té ulta, uljen e
niveleve té zhurmes né dhomé po ashtu edhe zonave pérreth, dhe uljen e stimulimit (Johnson et
al., 2012). Eshté e réndésishme té percaktohet nése fémija pér té cilin infermierja kujdeset nése
fémija ka ndonjé shgetésim té njohur emocional ose ¢far shkakton shumén mé té madhe té
pérkegésimit t& fémijés. Frustrimi me fémijét me autizém mund té rrjedhe nga sfidat me
komunikimin, ndryshimin ose mbivlerésimin (Duerden et al., 2012). Traumat, mjediset e
panjohura dhe sémundjet gjithashtu mund té shkaktojné frustrime dhe ¢ojné né sjellje sfiduese
tek fémijét me autizém (Scarpinato et al., 2010). Zbutja, depresioni, frustrimi dhe shéndeti i
dobét fizik jané vérejtur né familjet e fémijéve me autizém. Si njé profesionist i kujdesit
shéndetésor, infermierja duhet té siguroj gé antarét e familjes jané gjithashtu né gjendje té
kujdesen pér veten e tyre. Infermierja duhet té dégjoj empatikisht dhe té pranoj shqgetsimet e
shprehura nga antarét e familjes (Giarelli & Gardner, 2012). Infermierét duhet t& kené njohuri
rreth autizmit, sepse ata jané té parét gé inicojné referimet tek specialistét (Garg, Lillystone et

al., 2015). Duke pasur infermier té cilét jané té pergaditur né ményré adekuate me mjetet dhe
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njohurité e nevojshme pérreth autizmit, atéher individét me autizém do té jené té prirur pér té

marré té njejtén cilési té sigurt, me cilsi té larté kompetente sikurse pjesa tjeter e shogériseé.

Tabela 3: Aplikimet praktikale.
(Bolick, 2008; Blake, 2010; Green et al., 2010).

o Pérfitoni gjaté historis.
Historija -Té njiheni gé fémija mund té keté njé fjalor mé té madhé sesa qé

ai/ajo kupton.

e Ulja e stimujve té pérgjithshém ndijor.
Stimuli -Konsiderohen dritat, zhurmat, tekstilet, aromat dhe sjelljen e juaj

sensorik joverbale.

e Perdorni vizuale sa mé shumé qé té jeté e mundur.

Dergimi I | -Ngadalsoni fjalimin tuaj, shikoni fémijen dhe flisni me tone té uléta.
mesazheve -Mbajeni temen e pérgendruar né njé temé.

-Lejoni kohé fémijes gé té pérpunoj informacionin.

-Perdorni gjuhé konkrete; shmang ekzagjerimet.

e Prisni me durim qgé fémija té perpunoj informacione dhe té
Marrja e formuloj pérgjigjje.
mesazheve -Dégjoni fjalét dhe vézhgoni sjelljet gé¢ mund té jené perpjekje e té

komunikuarit.

e Jeni vigjilent pér zberthim; fémija mund t¢ mos perpiget pér

Trajtimi  dhe riparimin e komunikimit.
zberthimi I | -Mundohuni té pérsérisni, modifikoni ose rilexoni mesazhin tuaj.
komunikimit
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e Monitoroni pér shenja té shperthimeve.

Shperthimet e Gjat shperthimit:

-Mos ndérhyni fizikisht, nese nuk egziston rreziku pér démtimin e
pacientit apo té tjeréve.

-Pusho sé foluri; pérdorni vetém fjalé thelbésore.

-Pérdorni fjali té shkurta.

-Béni kontaktin me sy.

-Ngadalsoni lévizjet tuaja.

-Jeni té durueshém.

2.2.4 Medikamentet gé mund té perdoren tek fémijét me autizém.

Disa ilace mund té ndihmojné né reduktimin e simptomave gé shkaktojné probleme pér fémijén

me autizém. llaget gé mund té perdoren pér fémijét me autizém pérfshijné:

e Antipsikotikét (Myers SM et al., 2007).
e Antidepresantét (Myers SM et al., 2007).

e Stimulantét (Research Units on Pediatric Psychopharmacology Autism Network et al.,
2005).

Fémijét me autizém kané pérdorur sjellje sfiduese pér ti shpétuar kérkesave (Reese et al., 2005).
Pra duke ofruar njé shpérblim sa here gé njé fémijé me sukses merr njé medikament mund té

krijojé njé model té perforcimit pozitiv dhe pérputhjes mé té€ mire me regjimin terapeutik.

2.3 E ardhmja e fémijeve me autizém.

Eshté e pamundur té pércaktosh si do té jeté e ardhmja e fémijéve me autizém. Jetesa plotésisht e
pavarur dhe pavarésia ekonomike jané t&€ mundshme vetém né pak raste. N& shumicén e rasteve
njé i rritur me autizém do té keté gjithnjé nevojé pér njé mbikqyrje. Fémijét e prekur mé réndé
nga autizmi kané njé té ardhme mé pak té pavarur (Powers, 2000). Megjithése diagnoza mund té
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pésojé ndryshime né kohé, shumica e fémijéve té diagnostikuar me c¢rregullimet e spektrit té
autizmit e mbajné diagnozén (Richman, 2001). Megjithaté sipas Powers (2000) tani pér fémijét
me autizém ekzistojné mé shumé mundési dhe alternativa se sa kané pas ekzistuar mé paré. Kjo
bén gé té theksosh se njé numér gjithmoné e né rritje i kétyre fémijéve do té rriten me mé pak
probleme paaftésie. Ndérhyrjet e hershme intensive ofrojné njé prognozé shumé té miré pér
fémijét me autizém (Teitelbaum & Teitelbaum, 2008). Sidogofté e ardhmja do té jeté mé e miré
dhe mundésité pér zhvillim dhe arritje do té shtohen. Kjo éshté pasojé e ndérgjegjésimit mé té
madh té shoqgérisé, familjes, profesionistéve, si dhe shtimit té& shérbimeve mjekésore, sociale dhe

arsimore.
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3 DEKLARIM | PROBLEMIT

Pérderisa fémijét me autizém ¢’do dit€ e mé shumé kané nevojé pér kujdesje maksimale si dhe
pér kushte té mira; atéher né két€ kapitull mé s€ shumti do t€ njiheni me disa ‘elemente’ qé
gendrat e autizmit né té cilat kam hulumtuar né Prishtiné nuk i posedojné aq sa éshté e

nevojshme pér kéta fémijé.

Gjaté kétij hulumtimi kemi paré se fémijét me autizém ¢’do dité e mé shumé kané nevojé pér njé
kujdesje jashtézakonisht té madhe si né aspektin e zhvillimit, komunikimit, terapisé dhe shumé
elemente té tjera qé i duhen njé fémije me autizém. Pérderisa njé fémijé me autizém vegohet me
véshtirési né komunikim, ndérveprimi shogéror, sjellje té pérséritura dhe rreze té kufizuar
interesash, né kété hulumtim kemi vérejtur se ‘mjetet’ té cilat duhet té pérdorén pér kéto

probleme gé posedojné kéta fémijé nuk praktikohen shumé tek ata ose praktikohen shumé pak.

Pér té ardhmen éshté e nevojshme konsolidimi, fugizimi dhe pérmirésimi i métejshém cilésor i
shérbimeve ekzistuese si dhe shtimi i numrit té tyre. Kjo gjé do té ndihmojé né njé mbulim edhe
mé té madh té popullatés me shérbime, si dhe ofrimin e tyre jo vetém né Prishtiné por edhe né
gytete apo zona té tjera ku numri i fémijéve me autizém rezulton né rritje. Gjithashtu duhet gé té
ngrihen shérbimeve specifike vetém pér fémijét me autizém dhe familjet e tyre megénése se
numri po rritet me ritme té shpejta, t€ krijohen né kopshtet dhe shkollat publike mjedise té
pérshtatshme pér fémijét me autizém, shogéruar edhe me trajnimin e edukatoreve dhe mésueseve
nga profesionistét e fushés, té keté njé koordinim dhe komunikim mé t& miré ndérmjet
profesionistéve té fushés lidhur me problematikat, shkémbimin e pérvojave, si edhe me sistemin
e referimit té rasteve; té vazhdojé dhe forcohet akoma mé tej bashképunimi ndérmjet
profesionistéve té fushés dhe prindérve, si njé mjet shumé i réndésishém né arritjen e rezultateve
pozitive, té ofrohen shérbime pér familjet dhe anétarét e tyre jo vetém prané institucioneve por
edhe né familjet e tyre, té standartizohen shérbimet me qgéllim qé kudo gé ato té ofrohen té jené
né té njéjtén linjé dhe cilési, si dhe té hartohet njé strategji kombétare pér fémijét me autizém dhe
familjet e tyre. Studimi tregoi se né kéto gendra mungon puntori social, ku roli i punonjésit social
pér fémijét me autizém éshté shumé i réndésishém dhe i pazévéndésueshém, ndérkohé qé mjekét
dhe psikologét kané si pjesé té punés sé tyre edhe vlerésimin e diagnostikimin e fémijés. Kjo gjé
theksohet edhe ne disa studime té tjera té cilat e shikojné rolin e punonjésit social si shumé té

réndésishém né vlerésimin e nevojave dhe koordinimin e elementeve té mbéshtetjes sociale.
13
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4 METODOLOGJIA

Né kété kapitull shpjegohet garté metoda e mbledhjes se té dnénave dhe kush ka gené pjesmarrés
ne hulumtimin tim pér gasjen e kujdesit infermieror tek fémijét me autizém dhe pér gasjen e

menaxhimit té barnave.

Metodat e mbledhjes sé té dhénave pér rastet e studimit pérfshin metoden sasiore. Metoda
sasiore merret kryesisht me mbledhjen dhe grumbullimin e té dhénave qé jané té strukturuara dhe
mund té paraqgiten né formé numerike. Pér mbledhjen e té dhénave u pérdoren pytsorét. Me ané
té pytsoréve uné kam hartuar disa pyetje tek puntorét shéndetsor ku prej tyre éshté pérfshiré:
Drejtoresha, Psikologé, Terapist dhe Psikiatre e fémijéve dhe adoleshentéve gé punonin dhe

kujdeseshin pér kéta fémijeé.

Né hulumtimin tim pérfshihen 2 shogata private té autizmit dhe klinika e psikiatris té fémijéve
dhe adoleshentéve (QKUK- Prishting). Shogata e paré private gé e kam pyetur pér mbledhejn e
té dhénave ka gené shogata ‘Autizmi Flet-Kosové’, shoqata e dyté private ka gené shogata
‘Asociacioni nacional i autizmit né Kosové’, dhe né fund kam mbledhur t€ dhéna edhe nga

klinika e psikiatrisé sé fémijéve dhe adoleshentéve (QKUK- Prishting).

Bazuar né shkrime té ndryshme publicitare, artikuj t& ndryshém, numri i fémijéve me autizém
cdo heré e mé shumé po rritet. Pérvec problemeve negative gé autizmi shkakton tek fémija,
ndikimet jané dhe né familje, arsimim dhe shogéri. Késhtu gé i gjithé hulumtimi ka qené pér té
paré se sa jané né zhvillim gendrat e autizmit té kétyre fémijéve dhe ¢’far kushtesh ata posedojné

pér kéta fémijé.
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5 PREZANTIMI DHE ANALIZA E REZULTATEVE

Né kété kapitull do té njihemi mé shumé me rezultatet qé kemi fituar gjaté kétij hulumtimi né
bazé té pyetésoréve gé i kemi parashtruar tek puntorét shéndetsor té cilét merren me fémijét
autik. Gjithashtu do té njihemi se sa jané né zhvillim kéto shogata, ¢’far béjné kéto shoqata ,¢’far

kushtesh posedojn dhe a kané ndikim pozitiv né té ardhmen e kétyre fémijéve.

Né pérgjithési, mund té konkludoj se té gjeturat nga ky hulumtim mund té pérdoren pér géllime
té ndryshme, dhe nisma té reja né kété fushé me qéllim té pérmirésimit té gjendjes sé
pérgjithshme té shogatave né pérgjithsi, né ményré qé té kené njé té ardhme sa mé té miré
fémijét autik e poashtu edhe prindérit e tyre.

Té dhénat e pérgjithshme nga shoqata ‘Autizmi Flet-Kosové’

Né té gjitha pytjet e béra té kétij hulumtimi mé éshté pérgjigjur pérgjegjésja kryesore e shogates :
Drejtoresha.

Né kété shogaté jané té pérfshiré 12 ofrues té shérbimeve shéndetsore ndaj fémijéve me autizém,
ku pérvoja e tyre e punés varion nga 1-4 vjet. Profesioni i tyre éshté : 8 psikolog-terapist, 2

logopede, 1 koordinator i projekteve, drejoresha dhe 1 asistente e terapisé (me autizém).

Né pyetjen e béré : A jeni té paisu me mjete konkretizuese dhe sa? , kam marrur pérgjigjjen: Po
jemi, kemi 5 dollapa me material t& ndyshme, jemi mjaftushém té paisur me kéto materiale.Né
pytien e béré : cilin mjet e praktikoni mé shumé?, kamé marrur pérgjigjjen: Mé& shumé i
praktikojmé lodrat , pastaj edhe mjetet didaktike (fletore, perms fotografive, komunikim).

Né pyetjen e béré: Sa here brenda njé viti e vlersoni fémijén né aspektin pedagogjik? , kam
marrur pérgjigjje: C’do 6 muaj, por nése ka nevoj fémija edhe ¢’do 3 muaj. Pyetja e radhés ishte:
a mendoni se fémijét me autizém duhet té perfshihen né kalsa té rregullta? , kam marré
pergjigjjen: po, gjithsesi. Né pyetjen e béré: brenda institucionit a pérfitojné shérbime tjera kéta
fémijé?, kam marré pergjigjjen: kemi edhe vullnetar, deri né 400 vullnetar nga fushat e ndyshme
(psikolog, logoped, puntor social, terapis etj). Né pyetjen tjetér: a mendoni se fémijét me autizém
jané té pranishém apo paragjykohen nga fémijét tjeré ge nuk jané autik?, kam marré pérgjigjjen:
né disa raste kur fémiju éshté i prekur lehté nga autizmi éshté i pranishém, por nése fémiju éshté

i prekur réndé nga autizmi atéher nuk éshté i pranishém.
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3vje¢ 4vje¢ 5vje¢ 6vjeg

B numri i fémijéve me
autizém

Figura 1: Numri i fémijéve me autizém né shoqaten ‘Autizmi flet-Kosové’ simbas moshés qé

dominonte.

Gjaté pyetjeve té béra se cila moshén dhe cili numér tek fémijét me autizém dominoné mé shumé

né kété shoqgat , figura 1 na shpjegon garté se mosha gé dominonte mé shumé éshté ajo nga

mosha 3 vje¢ deri né moshén 6 vjecare, po ashtu shpjegon garté edhe numrin se sa fémijé jané té

prekur po né kéto mosha.

gjinija

B meshkuj = femra

Figura 2: Gjinija qé €shté e prekur mé sé shumté me autizém né shoqaten ‘Autizmi flet-Kosové’

né pérgindje (%).
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Figura numer 2 na tregon se né pyetjen tjetér té béré se sa djem dhe vajza jané té prekur me
autizém né kété shogat kemi marré pérgjigjjen se mé shumé ka djem sesa femra, pra 64% jané

meshkuj gé dominojné dhe pastaj vijné femrat me 36% .

Né pyetjen tjeter: gjaté vlersimit té fémijéve a arrihet suksesi i déshiruar apo jo? Kamé marré
pergjigjjen: po , kemi pasur suksese. Né pyetjen tjeter kush nga puntorét shéndetsor merret mé
shumé me kéta fémijé?, kamé marré pérgjigjjen: Né kété shogat mé sé shumti me fémijét merren

psigologét dhe logopedét.
Té dhénat e pergjithshme nga shoqata ‘Asociacioni nacional i autizmit né Kosové’
Né té gjitha pytjet e béra té kétij hulumtimi mé éshté pérgjigjur: psikologe-terapiste

Né kété shoqat jané té pérfshiré gjithésej 12 ofrues té shérbimeve shéndetsore ndaj fémijéve me
autizém, ku pérvoja e tyre e punés varion nga 1-7 vjet. Profesioni i tyre éshté: 1 menaxhere, 1
financiere, 1 psikologe pérgjegjése pér vlerésimin e fémijéve, 2 asistente té punés terapeutike, 1
mbikqyrés i terapis, 5 terapiste , 1 drejotreshé. Né disa raste kané edhe pérgjegjsi shtesé si:
menaxhimi i orarit t& seancave, menaxhimi i punés praktike dhe vullnetare, pérgjegjsja pér

trajnime me prind dhe pérgjegjsja pér raportim.

Né pyetjen e béré : A jeni té paisu me mjete konkretizuese dhe sa? , kam marrur pérgjigjjen:
shumé, kemi 5 dhoma gé pérbéhen nga: lodrat paisjet higjienike, ndihma e pare, mjetet pér zyre,
lloptopat. Né pyetjen e béré : cilin mjet e praktikoni mé shumé?, kamé marrur pérgjigjjen: Lodrat
dhe tabletat pér komunikim. Né pyetjen e béré: Sa here brenda njé viti e vlersoni fémijén né
aspektin pedagogjik? , kam marrur pérgjigjje: M’varet si fémijét i marrin objektivat por
zakonisht 1-5 javé marrin shérbim. Pyetja e radhés ishte: a mendoni se fémijét me autizém duhet

té perfshihen né kalsa té rregullta? , kam marré pergjigjjen: po, gjithsesi.

Né pyetjen e béré: brenda institucionit a pérfitojn shérbime tjera kéta fémijé?, kam marré
pergjigjjen: vetém puntorét, né rast t€ ndonjé organizimit ka edhe vullnetar. Né pyetjen tjeter: a
mendoni se fémijét me autizém jané té pranishém apo paragjykohen nga fémijét tjeré ge nuk jané

autik?, kam marré pérgjigjjen: jané té pranishém, sidomos ata gé jané né klasa.

17

www.manaraa.com



= numri i fémijéve me autizém

il

4 vjeg 5vjeg 6 vjeg 7 vjeg 8 vjeg

Figura 3: Numri i fémijéve me autizém né shoqaten ‘Asociacioni nacional i autizmit né Kosové’

simbas moshés gé dominonte mé shumeé.

Gjaté pyetjeve té béra se cila moshén dhe cili numér tek fémijét me autizém dominoné mé shumé
né kété shogat , figura 3 na shpjegon garté se mosha gé dominonte mé shumé éshté ajo nga
mosha 4 vje¢ deri né moshén 8 vjecare, po ashtu shpjegon garté edhe numrin se sa fémijé jané té

prekur po né kéto mosha.

gjinija

B meshkuj = femra

Figura 4: Gjinija qé éshté e prekur mé sé shumté me autizém né shoqaten ‘Asociacioni nacional i

autizmit n€ Kosové’ né pérqindje (%).
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Né pyetjen tjeter: gjaté vlersimit té fémijéve a arrihet suksesi i déshiruar apo jo? Kamé marré
pergjigjjen: po , kemi pasur sukses. Né pyetjen tjeter kush nga puntorét shéndetsor merret mé

shumé me kéta fémijé?, kamé marré pérgjigjjen: terapistét.

Né pytjen e béré: cila terapi jepet tek kéta fémijé?, kamé marré pérgjigjjen: ABA terapija dhe VB
terapija.

Té dhénat e pergjithshme nga ¢ klinika e psikiatrisé se fémijéve dhe adoleshentéve QKUK-

Prishtiné’
Né té gjitha pytjet e béra té kétij hulumtimi mé éshté pérgjigjur: psikiatre e fémijéve

Né kété shoqat jané té pérfshiré gjithésej 13 ofrues té shérbimeve shéndetsore ndaj fémijéve me
autizém. Profesioni i tyre éshté: 5 psikiatre, 2 pedagog special, 2 psikologe klinike dhe 4

infermiere.

Né pyetjen e béré : A jeni té paisu me mjete konkretizuese dhe sa? , kam marrur pérgjigjjen:
shumé paké. Né pyetjen e béré : cilin mjet e praktikoni mé shumé?, kamé marrur pérgjigjjen:
Lodrat. Né pyetjen e béré: Sa here brenda njé viti e vlersoni fémijén né aspektin pedagogjik? ,
kam marrur pérgjigjje: éshté relative (1 heré né javé). Pyetja e radhés ishte: a mendoni se fémijét

me autizém duhet té perfshihen né kalsa té rregullta?, kam marré pergjigjjen: po, gjithsesi.

Né pytjen e béré: brenda institucionit a pérfitojn shérbime tjera kéta fémijé?, kam marré
pergjigjjen: vetém puntorét. Né pytjen tjeter: a mendoni se fémijét me autizém jané té pranishém
apo paragjykohen nga fémijét tjeré ge nuk jané autik?, kam marré pérgjigjjen: jané té pranishém
né disa raste.

Pyetja e radhés ishte: sa fémijé ka shoqata e autizmit dhe prej cilés deri né cilen moshé varion?
Kam marré pérgjigjjen: Kjo shogat ka shumé fémijé me autizém sagé nuk mund té ceket, ndérsa
sa i perket diagnozes, ne i’a vendosim diagnozen né¢ moshén 3 vjecare ndérsa mosha gé ne i
pranojmé fémijét kétu varion nga lindja deri né moshén 18 vjecare. Né pytjen tjeter: cila moshé
dominon mé shumé?, kam marré pérgjigjjen: Pér arsye gé& kemi shumé fémijé brenda

institucionit kjo nuk mund té ceket pér arsye se tek ne i kemi té gjitha moshat dominuse. Né
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pyetjen tjeter: sa vjaza dhe sa djem ka shoqgata juaj?, kam marré pergjigjjen: kemi shumé, por
nése e bé&jmé njé krahasim té raportit kemi 4 heré me shume djem té prekur me autizém sesa
vajzat.Né pyetjen tjeter: gjaté vlersimit té fémijéve a arrihet suksesi i déshiruar apo jo? Kamé
marré pergjigjjen: po , kemi pasur sukses, por né rast se do té kishte intervenime intenzivisht,
ateher kéta fémijé do té kishin edhe mé shumé sukses. Né pyetjen tjeter kush nga puntorét

shéndetsor merret mé shumé me kéta fémijé?, kamé marré pérgjigjjen: té gjithé.

Né pyetjen e béré: cila terapi jepet tek kéta fémijé?, kamé marré pérgjigjjen: terapija né kété
klinik jepet né bazé té kuadrit klinik gé manifeston fémija. Né kété klinik fémijét qé jané té
prekur me autizém Kryesisht jané agresiv dhe terapija qé ne ju parashtrojm atyre éshté ajo e
‘Antipsikotikéve’, ku né kété grup hyjné : klozapina, olanzapina, ketapina, risperidoni dhe
sulpiridi. Pyetja tjetér ishte: cili medikament perdoret mé shumé tek kéta fémijé?, kamé marré

pérgjigjjen: Mé sé shumti ne e aplikojmé: Risperidonin 1 mg, 2 mg, 3 mg.

pérqgindja e fémijéve me autizém gé e
kané pérdorur

B Klozapina M Olanzapina B Ketapina ERisperidoni O Salpiridi

Figura 5: Pérgindja e fémijéve me autizém qé i kané pérdorur disa medikamene (%).

Figura numer 5 na shpjegon garté qé Rerspiridoni é&shté medikamenti qé me sé shumti aplikohet

tek kéta fémijé sipas klinikés sé psikiatris té fémijéve dhe adoleshentéve né QKUK-Prishtiné.
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Pérqindja e fémijéve me autizém qé e
pérdorin:

M Risperidonin1 mg ™ M Risperidonin2mg ™ Risperidonin 3 mg

10%

Figura 6: Pérgindja e fémijéve me autizém qé e pérdorin Risperidonin sipas mg (miligraméve) -
(%).

Figura numér 6 na tregon garté gé 77% pérdoret Risperidoni 1 mg tek kéta fémijé sipas klinikés

sé psikiatris té fémijéve dhe adolshentéve né QKUK-Prishtiné.

Né pyetjen e béré: a ka ndikuar ndonjé efekte ansore nganjéher nga kjo terapi tek kéta fémijé,
nese po cila éshté ajo?, kamé marré pérgjigjjen: po nganjéher ka pasé efekt anésor, efekti mé i
shpesht anésor éshté shtimi i peshés trupore (mbipesha). Né tjetren pyetje: sa here e marrin
terapin kéta fémijé dhe a e marrin té gjithé?. Kamé marré pérgjigjjen: njé (1) here né dité e
marrin, kur ka indikacione e marrin krejt fémijét. Né pytjen tjetér: prej cilés moshé filloni ta
perdorni terrapin tek kéta fémijé?, kamé marré pérgjigjjen: terapin fillojmé ta japim prej moshés

5 dhe 7 vjecare.
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6 KONKLUZIONE DHE REKOMANDIME

Né kété kapitull jané pérmbledhur pikat kryesore nga i gjithé punimi pér té shpjeguar mé miré

pyetjet hulumtuese.

Pércaktimi i diagnozés sé autizmit éshté njé verdikt jo shumé optimist pér veté fémijén, pér
prindérit e rrethin e tij familjar. Fémijet me kété diagnozé paragesin véshtirési té médha,
véshtirési g€ do t’i shogérojné gjaté gjithé jeté€s e qé do té kufizojné€ funksionimin e tyre né
shogéri. Né kété realitet ne nuk duhet té jemi pesimisté, por té pérpigemi té kuptojmé se si
funksionojné, se si ata t€ mund té pérdorin burimet e tyre t€ bréndéshme personale pér t’u

pérshtatur sa mé miré né jetén e pérditshme, né ambjentin fizik, psikologjik e social.

Eshté shumé e réndésishme té ceket se pérderisa fémijét me autizém kan shumé nevoja té
ndryshme gjaté jetes sé tyre, ne si puntor shéndetsor duhet t’ua japim atyre shérbimin adekuat
dhe né njé nivelé t& duhur. Eshté e garté gé si Psikologét, terapistét, logopedét, infermierét e
shumé puntor té tjeré shéndetésor jan ata gé njé fémijé me autizém ka shumé nevoj pér ta dhe pér
krijimin e njé té ardhme mé té miré gjithashtu. Té gjithé puntorét duhet té formojné njé grup té
pérbashkét e té fugishém sepse roli mé domethénés i tyre éshté edukimi i kétyre fémijéve. Mé e
réndésishme éshté t€ kemi mundési trajtimi, rezultate té pritura dhe t¢ mundshme dhe burime
mbéshtetése né dispozicion. Prandaj, roli i té gjithéve puntorve shéndetésor éshté thelbésor pér

njé rezultat pozitiv tek kéta fémijé.

Njé rol tjetér i réndésishém éshté sigurimi, inkurajimi, duke i dhéné késhtu njé forcim pozitiv
fémijés. Zbatimi i ndérhyrjeve themelore pér té ulur ankthin dhe dhimbjen, pér té optimizuar
cilésiné e kujdesit éshté njé pérgjegjési e larté dhe falé efekte positive pér kéta fémijé. Puntorét
shéndetésor té kétyre fémijéve gjithashtu kryejné dhe ndjekin detyra themelore té pérditshme gé

nganjéher as prindérit e kétyre fémijéve nuk mund ti kryejn.

22

www.manaraa.com



7 REFERENCAT

e American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition — Text Revision (DSM-IV-TR). Washington, DC: American
Psychiatric Publishing, Inc., 2000.

e Block ME, Block VE, Halliday P. Teaching elementary physical education: What Is
Autism? Human Kinetics Publishers, Inc; 11/01/2006;17:7. Accessed April 15, 2015.

e Brasic, J.R. (2012). Autism clinical presentation. Retrieved from http://emedicine.
medscape.com/article/912781-clinical# a0256

e Batten, A., Corbett, C., Rosenblatt, M., Withers, L., & Yuille, R. (2006). Autism and
education: The reality for families today. London: The National Autistic Society.

e Bolick, T. (2008). “It takes a community”: Social capital, autism spectrum disorders, and
the real world. Topics in Language Disorders, 4, 375-387. doi:
10.1097/01.t1d.0000341130.39275.fa

e Blake, K.E. (2010). Spectrum disorders: A new generation of complex patients. The
Pennsylvania  Nurse, 65, 9-15. Retrieved from http://lib.bioinfo.pl/pmid/
journal/Pa%20Nurse

e Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2012). Autism spectrum disorders.
Retrieved from http://www.cdc. gov/NCBDDD/autism/facts.html

e Chiang, H-M. (2008). Expressive communication of children with autism: The use of
challenging behaviour. Journal of Intellectual Disability Research, 52(I1), 966-972.
d0i:0.1111/j.1365-2788.2008. 01042.x

e Cotugno, A. J. (2011). Making sense of social situations: How to run a group-based
intervention program for children with autism spectrum disorder. London: Jessica
Kingsley Publishers.

e Chawarska, K., Klin, A., & Volkmar, F. R. (2008). Autism Spectrum Disorders in Infants
and Toddlers. New York: The Guilford Press.

e Charman, T., Pickles, A., Simonoff, E., Chandler, S., Loucas, T., & Baird, G. (2011). 1Q
in children with autism spectrum disorders: Data from the Special Needs and Autism
Project (SNAP). Psychological Medicine, 41, 619-627. doi:10.1017/S0033291710000991

23

www.manaraa.com



Duerden, E.G., Oatley, H.K., Mak-Fan, K.M., McGrath, P.A., Taylor, M.J., Szatmari, P.,
& Roberts, S.W. (2012). Risk factors associated with self-injurious behaviors in children
and adolescents with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 42(11), 2460-2470. doi:10.1007/s10803-012- 1497-9

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition — Text Revision
(DSM-1V-TR). Washington, DC: American Psychiatric Publishing, Inc., 2000.

Esposito, G., & Venuti, P. (2010). Under - standing early communication signals in
autism: A study of perception of infants’ cry. Journal of Intellectual Disability Research,
54, 216-223. do0i:10.1111/j. 1365-2788.2010.01252.x

Fein, D., & Dunn, M. A. (2007). Autizmi né klasén tuaj: Udhézues i pérgjithshém i
mésuesit pér nxénésit me ¢rregullime té spektrit té autizmit. Bethesda: Woodbine House.
Giarelli, E., & Gardner, M.R. (2012). Nursing of autism spectrum disorder. New York,
NY: Springer Publishing Co.

Garg, P., Lillystone, D., Dossetor, D., Wilkinson, H., Kefford, C., Eastwood, J., & Liaw,
S. T. (2015). A framework for developing a curriculum regarding autism spectrum
disorders

Green, J., Charman, T., McConachie, H., Aldred, C., Slonims, V., Howlin, P., ...
LeCouteur, A. (2010). Parent-mediated communication-focused treatment in children
with autism (PACT): A randomised controlled trial. The Lancet, 375, 2152.
d0i:10.1016/s0140-6736 (10)60587-9

Heflin, L.J., & Alaimo, D.F. (2007). Students with autism spectrum disorders: Effec -
tive instructional practices. Upper Saddle River, NJ: Pearson Education

Hollander, E., & Anagnostou, E. (2007). Clinical Manual for the Treatment of Autism.
Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Johnson, N.L., Lashley, J., Stonek, A.V., & Bonjour, A. (2012). Children with
developmental disabilities at a pediatric hospital: Staff education to prevent and manage
challenging behaviors. Journal of Pediatric Nursing, 27(2), 742-749.

Kalkbrenner AE, Schmidt RJ, Penlesky AC. Current problems in pediatric and adolescent
health care: Environmental chemical exposures and autism spectrum disorders: a review
of the epidemiological evidence. Elsevier; 11/01/2014;44:277. Accessed May 1, 2015.

24

www.manaraa.com



Krakowiak P, Goodlin-Jones B, Hertz-Picciotto I, Croen LA, Hansen RL. Sleep problems
in children with autism spectrum disorders, developmental delays, and typical
development: a population-based study. Journal of Sleep Research, 2008 Jun;17(2):197—
206.

Kika, M. (2013). Zhvillimi i fémijés. Tirané: Mediaprint.

Luther, E. H., Canham, D. L., & Cureton,V. Y. (2005). Coping and Social Support for
Parents of Children With Autism. The Journal of School Nursing, Volume 21, Number 1,
40-47.

Leyfer OT, Folstein SE, Bacalman S, Davis NO, Dinh E, Morgan J, Tager-Flusberg H,
Lainhart JE. Comorbid psychiatric disorders in children with autism: interview
development and rates of disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders,
2006 Oct;36(7):849-61.

Myers SM, Johnson CP. Management of children with autism spectrum disorders.
Pediatrics, 2007 Nov;120(5):1162-82.

Notbohm, E. (2006). Ten things your student with autism wishes you knew. Arlington,
TX: Future Horizons.

Noens, I., & van Berckelaer-Onnes, 1. (2005). Captured by details: Sense-making,
language, and communication in au - tism. Journal of Communication Dis - orders, 38,
123-141.

Powers, M. D. (2000). Fémijét me autizém: Udhézues pér prindérit. (Botimi i dyté).
Bethesda: Woodbine House.

Richman, S. (2001). Raising a Child with Autism. London: Jessica Kinsley Publishers.
Research Units on Pediatric Psychopharmacology Autism Network. Randomized,
controlled, crossover trial of methylphenidate in pervasive developmental disorders with
hyperactivity. Archives of General Psychiatry, 2005 Nov;62(11):1266—74.

Reese, R.M., Richman, D.M., Belmont, JM., & Morse P. (2005). Functional
characteristics of disruptive behavior in developmentally disabled children with and
without autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 35, 419-428.

Sowden, H., Perkins, M., & Clegg, J. (2008). The co-development of speech and gesture
in children with autism. Clinical Linguistics and Phonetics, 22, 804-813.

doi:10.1080/02699200801919745
25

www.manaraa.com



Scarpinato, N., Bradley, J., Kurbjun, K., Bateman, X., Holtzer, B., & Ely, B. (2010).
Caring for the child with an autism spectrum disorder in the acute care setting. Journal for
Specialists in Pediatric Nursing, 15(3), 244-254.

Tager-Flusberg, H., Paul, R., & Lord, C. (2005). Language and communication in autism.
In F. Volkmer, R. Paul, A. Klin, & D. Cohen (Eds.), Handbook of autism and pervasive
developmental disorders (pp. 355-364). Hoboken, NJ: John Wiley and Sons.

Teitelbaum, O., & Teitelbaum, P. (2008). Does your baby have autism?: dedecting
earliest signs of autism. New York: Square One Publishers.

Volkmar FR. “Medical Problems, Treatments, and Professionals.” in Powers MD. (ed)
Children with Autism: A Parent’s Guide, Second Edition. Bethesda: Woodbine House,
2000.

Volkmar, F. R., & Wiesner, L. A. (2009). A Practical Guide to Autism: What Every
Parent, Family Member, and Teacher Needs to Know. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.
Xue M, Brimacombe M, Chaaban J, Zimmerman-Bier B, Wagner GC. Autism spectrum
disorders: concurrent clinical disorders. Journal of Child Neurology, 2008 Jan;23(1):6—
13.

Yates K, Couteur AL. Paediatrics and child health: Diagnosing autism. Medicine Pub.;
01/01/2013;23:5. Accessed May 28, 2015. Yu TW, Chahrour MH, Coulter ME, et al.
Using whole-exome sequencing to identify inherited causes of autism. Neuron.
2013;77(2):259-273.http://search.proquest.com/ docview/1645352564?accountid=14375.
doi: http://dx.doi. org/10.1016/j.neuron.2012.11.002. Accessed April 27, 2015.

Wiggins LD, Rice CE, Baio J. Developmental regression in children with an autism
spectrum disorder identified by a population-based surveillance system. Autism, 2009
Jul;13(4):357-74.

26

www.manaraa.com



8 APPENDIXES

Pyetésor:

Kolegji UBT
Fakulteti i infermieris

Ky pyetésor ka pér géllim mbledhjen e disa t&¢ dhénave nga disa institucione apo shogata té
autizmit gqé ndodhen ne Kosové dhe do té pérdoren vetém pér pjesen hulumtuese té cilén uné
jamé duke e béré. Qéllimi i kétij pyetésori éshté qé ne si puntor shéndetsor dhe té tjerét si

familjar té njihen dhe té informohen me kushtet gé mund té ofrohen pér kéta fémijé.

Pyetésori pérfshin gjithsej 21 pyetje , té cilat i kamé ndaré né dy pjesé. Né pjesen e paré i kam
vendosur 15-té pyetje sipérfagsore, ndérsa né pjesen e dyté kam vendosur 6-té pyetjet té cilat

kané té béjné vetém me terapin e fémijéve me autizém.
Pergjigjjet e juaja té singerta do té ishin njé ndihmes e madhe né realizimin e kéti hulumtimi.

Emri dhe Mbiemri juaj:

Emri i shogates apo institucionit:
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Pyetjet:

1. Sapunonjés ka kjo shogaté?

2. Savite kané pervoj pune?

3. Ajeni té paisur me mjete konkretizuese?
Shumé
Mjaftushém
Pak
4. Sa jeni té pasiur me kéto mjete?
Shumé
Mjaftushém

Pak

5. Cilin mjet e pérdorni mé shumé?
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6. Sa here brenda njé viti e vlersoni fémijén né aspektin pedagogjik?

7. A mendoni se fémijét me autizém duhet té pérfshihen né kalsa té rregullta?

Po
Jo

Mendim tjeter:

8. Brenda institucionit a pérfitojn shérbime tjera shtesé kéta fémijé (psikolog, puntor social
etj.)?

9. A mendoni se fémijét me autizém jané té pranishém nga fémijét tjeré ge sjan té prekur

nga autizmi?
Po
Jo

Disa

10. Sa fémijé me autizém ka shoqata apo institucioni?
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11. Prej cilés deri né cilén moshé varijojn fémijét ?

12. Cila moshé dominon mé shumé?

13. Sa djem dhe sa vajza?

14. Gjaté vlersimit té fémijés, a arrini suksesin e déshiruar apo jo?

Po
Jo

Mendim tjeter:

15. Kush nga puntorét shéndetsor merret mé shumé me kéta fémijé?

Pyetjet pér terapiné:

1. Cilaterapi jepet tek kéta fémijé?

30

www.manharaa.com




. Cila terapi jepet mé shumé?

. A ka efekte anésore terapija ndonjéher tek kéta fémijé?

Po
Jo

Nése po, cila éshté:

. A e marrin té gjithé fémijét terapiné?
Po
Jo

Shumica

. Sa here e marrin ata terapiné?

Prej ciles moshé filloni ta perdorni terapiné tek kéta fémijé?

Faleminderit pér kohén dhe ndihmen tuaj!
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